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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Fecha de ejecucion: 15 01 2026

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Dia Noche Villa Kennedy

Componente de Derecho y ejercicio de ciudadania
Atencion:

Linea de Atencion: Pro_moq_on, reconocimiento Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz
inea de Atencion: y ejercicio de derechos. Ortiz Educador

fisico

Nombre de la actividad: Ciudadela vital Villa Kennedy.

DESARROLLO DEL
TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a talleres
dirigidos al deporte y la recreacion por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su ciudadania, lo que a
su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

o Fomentar la participacion en actividades deportivas y recreativas.
o Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreacién y el deporte.
o Desarrollar actividades de recreacion para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio.

METODOLOGIA
e  Saludo cordial al grupo.
MOMENTO e Breve explicacion del objetivo de la clase: estimular la concentracion, la memoria y el pensamiento
INICIAL estratégico por medio del ajedrez.

e Motivacion inicial: recordar que cada partida es una oportunidad para aprender sin importar el nivel.

Ejercicios guiados de movimientos basicos (6—8 minutos)
¢ Elinstructor plantea en el tablero una posicion sencilla.
MOMENTO e Los participantes deben identificar qué piezas pueden moverse y cual seria el movimiento mas
CENTRAL seguro.
e Se realizan ejercicios cortos como:
o Mover la torre para abrir una linea.
o Ubicar el caballo en casillas de control.
o Proteger una pieza atacada con otra.

e Pequefio ejercicio de respiracion suave para relajar la mente luego de la concentracion.
e Comentarios positivos sobre el desempefio del grupo y motivacién para seguir practicando.
e Invitacion a la préxima sesion.

MOMENTO
FINAL
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RECURSOS

Espacio ludicos. Materiales didacticos

Personas Mayores
Profesional

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

La sesion de ajedrez se desarrollé de manera participativa y dinamica. Los adultos mostraron interés y disposicion durante
toda la clase, siguiendo con atencién las explicaciones y realizando las practicas propuestas. Se evidencié un buen nivel de
concentracion al resolver los ejercicios tacticos y al reproducir los movimientos de apertura ensefiados. En general, la
actividad logro reforzar habilidades cognitivas como atencion, memoria operativa y pensamiento logico. La clase fue bien

recibida y se alcanzaron los propdsitos planteados para la jornada.

NOTA: Se anexa formato Planilla de Asistencia FOR-PSS-525 y se registra en la actividad 2 con la participacion de 20

personas mayores.
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